Formagao Monitor Desporto e Lazer N1QV
14, 15 de Marco e 21 e 22 de Margo 2019
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Descricao 90,00€ (vancLuibo)

A Quinta de Valdeira realiza anualmente formacdo para monitores que queiram colaborar no acompanhamento de
atividades. O objetivo é fornecer competéncias basicas para o exercicio de fun¢des de Monitor N1 Quinta de Valdeira,
com foco nas atividades de desporto aventura.

Conteudos Informagdes gerais Informagdes complementares
Projeto Quinta de Valdeira; O Monitor Local: Quinta de Valdeira Monitor N1 Quinta de Valdeira:
N1QV; Monitor Vigilante; Protocolos; Duracdo: 4 dias /32h monitor com formagdo inicial e
Planeamento e execugao dos Preco: 90€ sempre supervisionado.

trabalhos; Regulamento da QV ; Data limite inscri¢do: 25 de Pagamento: 45€ na inscricdo, restante
Marketing; Gestdo do Risco; 1 ¢ Fevereiro valor no final da formac3o.

Socorros; Atividades com cordas; Tiro; Requisitos: +17 anos; saber nadar. Inclui: todo o equipamento técnico,
Canoagem; Jogos de grupo; Documentac3o: ficha inscrigdo, seguro e certificado de aprovac3o.
Equipamentos Especificos; Animagdo termo responsabilidade. Formandos com perfil e

Infantil; Cenarios e Avaliagéo. Grupo minimo: 6 alunos, maximo 12 aproveitamento podem acedem a

equipa de monitores e ter o
reembolso garantido do investimento.
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